
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子子

東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（お問い合わせ、予約について  月曜日～金曜日・・・9：００～1７：００）

http://higashinakagawa.com 

２０２３ 

【内容】  保育園の給食を、お友達と一緒に食べてみま 

せんか？ 

栄養士による栄養指導、相談も受け付けます。 

※ アレルギー対応食(除去食)はありません。 

※ 新型コロナウイルス感染症の発生動向により 

中止となる場合もあります。 

 

１３日(木) 11:45～12:30（３組限定・実費 300 円） 

【メニュー】・マーガリンサンド 

       ・クラムチャウダー 

       ・鶏肉のマーマレード焼き 

       ・ミモザサラダ ・バナナ 

申し込みは〆切は１０日(月)です。 

 

２４日(月) 11:45～12:30（３組限定・実費 300 円） 

【メニュー】・キッズビビンバ 

       ・春雨スープ 

       ・チンゲン菜のあえ物 

        ・デコポン 

申し込み〆切は１９日(水)です。 

 

子育て支援講座  

    『親子でちょうちょを作ろう』 

２５日(火)  10:00～10:30 

【内容】  親子でちょうちょを作って、一緒に

遊びませんか？ 

【対象】 ０、１、２歳 

  (５組限定) 

予約受付中です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    詳細は裏面をご覧ください。 

 

 

子育て支援センターのお部屋を開放しています。 

子どもの遊び場として、ママの情報交換として、様々な

玩具を用意して皆さんのご来園をお待ちしております。 

  ＊開放時間  ９：００～１５：００ 

  ＊部屋の開放 月・火・木・金 

  ＊個別相談  水(要予約) 

 

※ コロナ禍のため飲食はできませんが、授乳は 

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウェルカム ベビー 

２７日(木) 10:00～10:30 

【内容】 赤ちゃんの離乳食の様子など、保育園 

での生活を見学して、赤ちゃんとの生活 

をシュミレーションしてみませんか。 

【対象】・妊娠前の ご夫婦 

・初めて赤ちゃんをお迎えする ご夫婦 

・生後数ヶ月の赤ちゃんと ご両親 

・育児を手助けする予定の祖父母 

 

予約受付中です。 

５月１２日(金)   11:00～11:45 

５月２６日(金)   11:00～11:45 

６月２３日(金)   11:00～11:45 

※ 3 回で１コースになります。 

【内容】  優しい声掛け、手遊び歌、絵本タイム 

など、親子で楽しく英語に触れてみませ 

んか？ 

【対象】 ０、１、2 歳 (６組限定) 

予約受付中です。 

 

  

 

【対象】０，１，２歳 (６組限定) 

予約受付中です。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 
 

＊     さくらんぼマークの日は、お部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊ 身体測定 ２０日(木) 10:00、10:30、11:00、13:00、13:30、14:00、14:30 

身体測定の日は、おもちゃ・絵本等はお休みです。 

＊ 支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00 です。 

月 火 水 木 金 

   ３ ４ ５ ６ ７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

１０ １１ １２ １３ １４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

もぐもぐ 

11:45～1２:30 

 

 

 

 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

身体測定 

10:00～11:30 

13:00～15:00 

(予約制) 

子育て支援講座 

10:00～10:30 

 

 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

もぐもぐ 

11:45～1２:30 

 

 

 

子育て講座 

10:00～10:30 

 

 

 

★個別相談日 

ウェルカムベビー 

10:00～10:30 

 

 

 

 

 

 

 

                

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼマーク 

 

０歳開放 １歳開放 

 


