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東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 
お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（お問い合わせ、予約について  月曜日～金曜日・・・9：００～1７：００）

http://higashinakagawa.com 

２０２３ 

【内容】  保育園の給食を、お友達と一緒に食べて 

みませんか？ 

栄養士による栄養指導、相談も受け付けます。 

※ アレルギー対応食(除去食)はありません。 

※ 感染症等の発生動向により、中止となる場合

もあります。 

 

１９日(火) 11:45～12:30（３組限定） 

【メニュー】 ・竹の子ご飯 

      ・みそ汁(オクラ・豆腐) 

      ・小松菜とベーコンのドレッシングあえ 

       ・オレンジ 

申し込みは〆切は１４日(木)です。 

 

 

       

       

        

 

 

子育て支援講座  

    『すぐにできるホームケア』 

２８日(木)  10:00～10:30 

【内容】 子どもの急な発熱や嘔吐で対応に困っ

た事はありませんか？ 

講演後、質問コーナーも有りますので、

ぜひご参加ください。 

【対象】 ０、１、２歳(5 組限定) 

  申し込み〆切は 25日(月)です。 

申し込み〆切は２６日(火)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    詳細は裏面をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保育園の運動会に参加する親子を  

募集します！ 

日にち：10 月７日(土) 

9:45～1４:00 

場所：住吉小学校グランド 

雨天時は住吉小学校体育館となります。 

【参加ご希望の方は・・】 

9 月１９日(火)～9月 22日(金)の期間に 

電話にてお申し込みください。 

 

詳細はその際に、お知らせします。 

 

子育て英語 

 10/20(金)・11/10(金)・11/24(金) 

     11:00～11:45 

※ 3 回で１コースになります。 

【内容】 優しい声掛け、手遊び歌、絵本タイム等、 

    親子で楽しく英語に触れてみませんか？ 

【対象】 ０、１、２歳 (6 組限定) 

     予約受付中です。 

      

 

 

 

  

 

 

 

９月お誕生会 

 １４日(木) 9:45～10:45 

保育園の誕生会に参加してみませんか？ 

お誕生会に参加した後は、誕生カードのプレゼント

がありますよ。 

 

申し込み〆切は 1１日(月)です。 

ベビーマッサージ教室 

10/5(木) 10:30～11:15 

【内容】 大切な赤ちゃんとスキンシップ

の時間を安らぐ素敵な時間にしませんか？ 

【対象】 生後２ヶ月から９ヶ月の赤ちゃ

んとお母さん(3 組限定) 

【持ち物】 バスタオル 1 枚、赤ちゃんが

水分補給できるもの 

申し込み〆切は 9/29(金)です。 

別途ベビーオイル代がかかります。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 
 

 

                                   さくらんぼマーク 

＊     さくらんぼマークの日は、お部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊身体測定 ２１日(木)  10:00、10:30、11:00、11:30、13:00、13:30、14:00、14:30  

＊身体測定の日は、おもちゃ・絵本等はお休みです。  

＊支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00 です。 

月 火 水 木 金 

       １ 
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★個別相談日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

  

 

 

 

 

★個別相談日 
 

 

 

 

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

 

 

敬老の日 

 

 

もぐもぐ 

11:45～12:30 

 

 

 

★個別相談日 

身体測定 

10:00～11:30 

13:00～15:00 

(予約制) 

 

 

 

 

 

 

２５    ２６ ２７ ２８ ２９ 

ままトーク DAY 

10:00～11:00 

 

 

 

ウェルカムベビー 

10:00～10:30 

 

 

 

★個別相談日 

子育て講座 

10:00～10:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

０歳開放 １歳開放 

誕生会 


