
 

  

令和５年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

 ようやく秋の気配が感じられるようになりましたね。今年の夏は、長引くコロナ禍と厳しい暑さの中、３年

半ぶりに解禁された事が増えました。外出する機会も多かったと思います。子ども達は暑さの中で思いきり汗

を流し、経験の中から開放感、充実感を味わいまた逞しくなった感じがします。 

今、インフルエンザが急速に増加しています。引き続き一人ひとりが感染拡大予防を意識することが大切で

すね。子ども達は運動会に向けて元気いっぱい楽しく活動しています。当日は温かいご声援、宜しくお願いし

ます。                                        園長 澤地 

 
 

  
 

３日（火） 身体測定 

４日（水） 全園児健診 

７日（土） 運動会 

１１日（水） 誕生会 

１３日（金） 避難訓練 

 

体育教室 ４日（水）、10日（火）、17日（火）、 

24日（火）、31日（火）（３・４・５歳） 

手話教室 16日（月）、30日（月）（４・５歳） 

 

 

 

  日 に ち：１０月７日（土） 

開門時間：９時３０分 

集合時間：９時４０分 

開会時間：９時４５分 

場  所：住吉小学校校庭（雨天：同校体育館） 

 今年は１歳～５歳児の参加となります。 

一生懸命頑張る子ども達の姿を是非ご覧ください！ 

   

 

朝晩は涼しくなり、衣替えの季節になりました。

久しぶりの服は小さくなっていませんか？名前が

薄くなっていませんか？ご確認ください。また、乳

児組はできるところを、幼児組は自分で着替えを頑

張っています。着脱しやすい衣服のご用意をお願い

します。 

 

 

 

た
ん
ぽ
ぽ 

部屋の前の廊下で遊ぶと、ハイハイやあんよなどで沢山移動をし

ながら楽しんでいます。遠くから保育者が「おいでー」と声をかけ

ると、みんなで保育者目指して向かってくる様子が可愛いです。おもちゃ

のお片付けも上手になってきました。かごを持ってくると、そばにあるおもち

ゃを拾って上手に入れてくれます。保育者たちにほめられると、拍手をしな

がら喜びとても嬉しそうです。時々かごに入れたかと思ったらまた持って行

ってしまうような姿も微笑ましいです。    ＜齊藤・春川・吉岡・福井＞ 

  

さ
く
ら 

初めての運動会に向けて、かけっこや遊戯の練習をしています。

「何踊る？」と声をかけると、「どうぶつでんしゃやる！」と気合十

分です。かけっこでは、一生懸命走っている姿がとても可愛らしい

ですよ。“おーいかばくん”の絵本に興味津々です。かばくんの絵本

を見つけると「かばくん、あったー」と嬉しそうに保育者に教えて

くれます。音楽に合わせながら「おーいおーいかばくん！」と元気

な声で楽しそうに歌っていますよ。    ＜前田・田中・橋本＞ 

  

す
み
れ 

 運動会の練習が本格的になってきたすみれ組。玉入れでは笛の合

図で一斉に玉を入れ始めるのですが、その場でぴょんぴょん飛び跳

ねている子ども達…とっても可愛らしいです。勝ち負けも理解し始

め、時折悔しがる姿もあり、成長を感じます。特に熱が入るのはお

遊戯です。「今日は怪獣やる！？」とワクワク。ダンスの中で怪獣の

ポーズがあるのですが、表情まで怪獣になりきる姿が！すっかり怪

獣ポーズが板についていますよ。      ＜会田・柴・水野＞ 

  

ち
ゅ 

ち
ゅ
う
り
っ
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いよいよ運動会が近づいてきました。ダンス練習では曲が流れる

と自然に体が動き出し、歌詞を口ずさんだり“いないいないばぁ”

の振りではくしゃっと笑顔を見せてくれたりと、いつもノリノリで

踊っています。初めてのリレーでは、自分がバトンを渡すお友だち

を少しずつ覚え「はい！」と手の平に乗せてあげるのが上手になっ

てきました。同じチームのお友だちへ「がんばれー！」と声援を送

ったり、ゆり・ひまわり組と一緒に練習に励んでいます！＜安達＞ 

  

ゆ
り 

 運動会練習が始まり子ども達は「今日は何の練習する？」と聞い

て笑顔で取り組んでいます。「私はバルーンが好きなんだ！」「○○

ちゃん組体操一緒にしよう！」と自主練習をしたりと楽しんで練習

する姿をとても嬉しく思います！最近は練習をがんばっているせい

か給食のおかわりをする子が増えてきました！「人参食べると足速

くなるってお父さんが言ってたよ！」「そうなの！？じゃあいっぱい

食べなきゃね！」とあっという間に完食していますよ！ ＜髙橋＞ 

  

ひ
ま
わ
り 

帰りの会の前に、今日自分が頑張った事や自分の良かった所を発

表しています。「運動会の遊戯で腕を伸ばすのを頑張りました」「先

生の話を聞くときに背中をしっかり伸ばしていました」等、初めは

緊張していた子も自信を持って話す姿が増えてきました。運動会練

習では、遊んでいる時に「先生これであってる？」「みてみて！」と

自分たちで歌いながら練習していたり、「頑張ろうね」と声を掛け合

う姿が見られます。                 ＜中川＞ 

 

 

 

 

 

 

すみれ組で人気の絵本 

作：しまだ ともみ 勝ち負けにこだわる 

大きくなるにつれ、勝ち負けにこだわるあま

り、負けると不機嫌になる、やめてしまうなど

の姿が出てきます。一見やっかいな姿にも思わ

れますが、それも成長の証。子どもの気持ちを

受け止め、やる気を尊重しつつ、頑張ることの

大切さを知らせていけるといいですね。 

今月のうた♪ 

・うんどうかいのうた 

・きのこ 

・どんぐりころころ 

・やきいもグーチーパー 

・まつぼっくり 

・山の音楽家   など 


