
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子子

東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（お問い合わせ、予約について  月曜日～金曜日・・・9：００～1７：００）

http://higashinakagawa.com 

２０２３ 

【内容】  保育園の給食を、お友達と一緒に食べてみま 

せんか？ 

栄養士による栄養指導、相談も受け付けます。 

※ アレルギー対応食(除去食)はありません。 

※ 新型コロナウイルス感染症の発生動向により 

中止となる場合もあります。 

 

４日(月) 11:45～12:30（３組限定） 

【メニュー】・鮭の炊き込みご飯 

       ・みそ汁(玉ねぎ・わかめ) 

       ・キャベツのゆかりあえ 

       ・キウイフルーツ 

 

申し込み〆切は１日(金)です。 

0 歳開放  １１日(月) 9:00～15:00 

１歳開放  １２日(火) 9:00～15:00 

【内容】 ０歳の親子、１歳の親子にお部屋を

開放しています。ママ達の交流の場と

して、子どもの遊び場として、ご利用

ください。 

【クリスマスリースを作ろう】 

 もうすぐクリスマス！親子で 

かわいいリースを作りませんか？ 

申し込み不要です。 

子育て支援講座『畑の野菜を観に行こう！』 

 ７日(木) 10:00～10:30 

【内容】 畑で育っている元気な野菜を観に行き

ませんか？親子で大根掘りをします。 

    掘った大根はお持ち帰りできます。 

【対象】 1 歳以上(５組限定) 

 

申し込み〆切は 6 日(水)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月お誕生会 

 １５日(金) 9:45～10:45 

【内容】 保育園の誕生会に参加してみま 

んか？お誕生会に参加した後は、誕

生カードとメダルのプレゼントがあ

りますよ。 

 

 

申し込み〆切は 13 日(水)です。 

 

年末年始のお知らせ 

令和５年 12 月 29 日(金)～令和６年 1 月 3 日(水)は 

休園です。 

支援センターは 1 月４日(木)からです。

１月１９日(金)  11:00～11:45 

２月９日(金)   11:00～11:45 

3 月８日(金)   11:00～11:45 

※ 3 回で１コースになります。 

【内容】  優しい声掛け、手遊び歌、絵本タイム 

など、親子で楽しく英語に触れてみませ 

んか？(6 組限定) 

【対象】 ０、１、2 歳  

定員になり次第〆切です。 

 

  

 

【対象】０，１，２歳 (６組限定) 

予約受付中です。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 
 

＊     さくらんぼマークの日は、お部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊ 身体測定 1４日(木) 10:00、10:30、11:00、13:00、13:30、14:00、14:30 

身体測定の日は、おもちゃ・絵本等はお休みです。 

＊ 支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00 です。 

月 火 水 木 金 

       １ 

 

 

 

 

   

 

４ ５ ６ ７ ８ 

もぐもぐ 

11:45～12:30 

 

 

 

ウェルカムベビー 

10:３0～11:00 

 

 

★個別相談日 

子育て講座 

10:00～10:30 

「野菜を観に行こ

う！」 

ままトーク 

10:00～11:00 

 

 

 

１１ １２ １３ １４ １５ 

 

 

 

０歳開放 

9:00～15:00 

 

 

 

１歳開放 

9:00～15:00 

★個別相談日 

 
誕生会 

9:45～10:45 

 

 

 

１８ １９ ２０ ２１ ２２ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

 

 

 

 

 

 

                

２５    ２６ ２７ ２８ ２９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼマーク 

 

身体測定 

10:00～11:30 

13:00～15:00 


