
 

 

 

 

令和５年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

明けましておめでとうございます 

 子ども達の元気な声や挨拶と共に、新しい年が始まりました。今年度も残すところ後３カ月。子ども達の「や 

りたい」と思う気持ちに寄り添って実現できるように、皆で知恵と工夫をこらして楽しく過ごしたいと思いま 

す。今年もどうぞ宜しくお願い致します。 

 誰もが一年の無事を祈る日、地震や事故がありました。被災された皆様どうか一日も早く穏やかな日々が訪 

れますように心からお祈り申し上げます。                         園長 澤地 

 
 

  
９日（火） 身体測定 

１０日（水） おもちつき・乳児健診 

１３日（土） 発表会 

１７日（水） 誕生会・避難訓練 

１８日（木） シルエット劇場（５歳） 

 

体育教室 毎週火曜日 （３・４・５歳） 

手話教室 ２９日（月）（４・５歳） 

太鼓教室 毎週木曜日  (５歳） 

 

  

       

 

お風呂と睡眠 

温かいお風呂は、冬の楽しみの一つですね。しかし、

湯冷めしないうちに就寝前に入浴すると、かえって寝付

きにくくなることがあるようです。入浴で芯が温まった

ら、体の温度が徐々に下がっていく１～２時間後に布団

に入るのがベスト。体温が下がっていくと同時に眠り 

に付きやすくなります。 

  

 

お正月と言えば伝承遊び。園でも伝承遊びを楽

しめるようにしています。投げごまやけん玉は一

朝一夕にはできません。夢中になって何度も挑戦

することで、できた時の達成感が味わえます。す

ごろく・かるたなどは友だちと輪になって和気あ

いあい。コミュニケーション能力も育まれる遊び

です。 

  

  

た
ん
ぽ
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 休み明け、友達が部屋に入ってくると、嬉しそうに手を振ったり、

指を差したりして、まるで「久し振り？○○ちゃん来た！」「元気だ

った？」とおしゃべりをしているかのような仕草でとても可愛らし

かったです。お休みの間に一人で歩けるようになったり、つたい歩

きを意欲的に行ったりする子が増えてきました。得意気なお顔で、

探索活動を楽しむ姿は、本当にたくましく、成長を感じています。 

＜齊藤・春川・吉岡・福井＞ 

 

さ
く
ら 

 サンタさんからもらった、たくさんの玩具の中で、特にお気に入

りなのは室内用の滑り台です。保育者が準備をしていると「わー！」

「はやくやりたーい！」と目をキラキラさせて見ていますよ。ニコ

ニコの笑顔でお友だちと滑っている姿はとても微笑ましいです。タ

ンバリンや鈴などの楽器にも触れています。リズムにのって“リン

リン”“パンパン”と音を鳴らす子ども達。賑やかな音色がさくら組

に響き渡っていますよ。         ＜前田・田中・橋本＞ 

 

す
み
れ 

 「あけましておめとうございます」と元気な挨拶が聞こえた休み

明け、楽しいお正月のお土産話をたくさん聞かせてくれました！そ

して増々、お兄さん・お姉さんらしくなったすみれ組、玩具の貸し

借りでは「次は〇〇くんだね」と約束を覚えて自ら貸したり、片付

けも「お片付け早いから！」と積極的に、てきぱき始めていました。

また、新しいお友だちが加わると、見本になろうと先輩のように振

舞う可愛い姿が見られましたよ。    ＜会田・柴・水野＞ 

 

ち
ゅ 

ち
ゅ
う
り
っ
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「あけましておめでとうございます！」とお正月の挨拶と共に、

元気な姿を見せてくれた子ども達。「おもちいっぱい食べたよ」「お

年玉もらったの」と楽しい冬休みの思い出を聞かせてくれました。

お部屋ではサンタさんからもらった恐竜のピタゴラスや黒ひげ危機

一髪などの新しい玩具を、お友だちと一緒に楽しんでいます。生活

面では「もうすぐゆりさんだから」と進級を楽しみにしていて、身

の回りのことも意欲的に行おうとする姿が見られます。＜安達＞ 

 

ゆ
り 

 久しぶりの登園でお友だちに嬉しそうに挨拶する子ども達。「神社

に行ったよ！」「お年玉もらったんだ！大切に使うって約束したんだ

よ。」とお友達同士、様々な会話で弾んでいました。１月の製作では

お正月遊びとして福笑いをしました。目隠しをして「え～！難しい

…ここらへんかな？」と手探りで慎重に貼っていき、周りで見てい

る子も「もっと下！下！」「そこそこ！」と盛り上がり、出来上がり

を見て笑いが絶えない楽しい製作になりました！    <髙橋>         

 

ひ
ま
わ
り 

 「明けましておめでとうございます！今年も宜しくお願いしま

す！」と少し照れながらも元気よく新年の挨拶をしていた子ども達。 

「初詣に行ったよ」「おじいちゃん、おばあちゃん家に行ったよ」な

ど冬休み中の話で盛り上がっていた子ども達。12月の終わりにおせ

ちの話をしたこともあり、「おせち料理に伊達巻入ってたよ」「海老

の意味を教えてあげたんだよ」とおせちの話をしている子も多かっ

たです。体育教室では短縄跳びに挑戦！自分が跳べそうな回数の目

標を立て、そこに向かって頑張る姿に成長を感じます。 ＜中川＞ 

 

 

自分のロッカーを

きれいにしたよ！ 
本棚も整理しよう！ 

ホールでの雑巾がけ競争は大盛り上がり！おうち

でもぜひやってみてくださいね。 


