
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育

東中川保育園

 

 

 

さくらんぼだより 
 

 

お問い合わせは… 東中川保育園 子育て支援センター りりおっこぷらす高砂 

〒１２５－００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５  ☎０３－５６６０－２４６２               

（ お 問 い 合 わ せ 、 予 約 に つ い て   月 曜日 ～ 金 曜日 ・ ・ ・ 9 ： ０ ０ ～ 1 ７ ： ０ ０ ）

http://higashinakagawa.com 

２０２４ 

0歳開放  ２５日(木) 9:00～15:00 

１歳開放  ２６日(金) 9:00～15:00 

 

【内容】   ０歳の親子・１歳の親子にお部屋を 

開放しています。ママ達の交流の場 

として、子どもの遊び場として、ご利用 

ください。 

【親子でちゅうりっぷを作ろう】 

         画用紙で作ったちゅうりっぷに、手型で 

可愛い葉をつけてあげましょう！ 

 

申し込み不要です。 

出前ひろば「こどもの日の集い」 

２３日(火) 10:０0～11:00 

【場所】 カナマチぷらっと 3階   視聴覚室 

【内容】 製作をします。お楽しみに！ 

【対象】 2歳児くらいまでのお子様と保護者 

 

申し込み〆切は１６日(火)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体測定 

１８日(木) 10:00～11:３０、13:00～１５：００ 

【内容】  看護師による身体測定を行い、測定後足型を 

とります。 

【対象】  ０，1，2歳 

申し込み〆切は１７日(水)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント紹介 

もぐもぐ 

親子で保育園の給食の試食ができます。 

栄養士による栄養指導・相談も受け付けていま

す。(予約制) 

 

誕生会 

保育園の誕生会に参加できます。 

参加後はメダルと誕生カードのプレゼントがあ

ります。(予約制) 

 

子育て英語 

講師を招いて手遊び歌・絵本の読み聞かせ

等行います。3回で１コースになります。 

(予約制) 

 

ウェルカムベビー 

乳児が遊んだり、離乳食を食べたりしている

様子を見学できます。 

離乳食の試食もあります。(予約制) 

 

ままトーク 

テーマを決めてママ同士で意見交換をしま

す。愚痴もＯＫ！楽しくお話ししましょう。 

 

子育て講座 

看護師による保健に関する講座、絵本の紹介

等、予定しています。(予約制) 

 

日程が決まり次第、さくらんぼだよりに掲載 

します。ご参加、お待ちしています。 



子育て支援センター  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 

＊     さくらんぼマークの日はお部屋を開放しているので遊びに来てください。9:00～15:00です。 

＊ 身体測定 １８日(木) 10:00、10:30、11:00、13:00、13:30、14:00、14:30 

身体測定の日は、おもちゃ・絵本等はお休みです。 

＊ 支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～15:00です。 

月 火 水 木 金 

１ ２ ３ ４ ５ 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

9:00～15:00 

 

 

 

８ ８ １０ １１ １２ 

  

 

 

 

 

★個別相談日 

9:00～15:00 

  

 

 

 

 

１５ １６ １７ １８ １９ 

 

 

 

 

 

 

★個別相談日 

9:00～15:00 

身体測定 

10:00～11:30 

13:00～15:00 

 

 

 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 

出前ひろば 

カナマチぷらっと 

10:30～11:00 

 

 

★個別相談日 

9:00～15:00 

0歳開放 

9:00～15:00 

 

1歳開放 

9:00～15:００ 

 

２９ ３０    

昭和の日 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

さくらんぼマーク 

 


