
 

  
 

令和６年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

 紫陽花の花が色づき始め梅雨の気配を感じる季節となりました。 

最近子ども達は、「コーナー遊び」を楽しんでいます。ままごとや製作、構成遊びなど遊びのジャンルごとに 

用意されたコーナーの中から「○○で遊びたい。」と、好きな遊びを自ら選びます。 

主体性や集中力、お友達との関わり合いも育まれます。時には別の遊びも混ぜたり、仕切りを動かしてスペー

スを広くし、遊びを展開しやすくしたりするなど臨機応変な援助をして、室内遊びを工夫していきたいと思い

ます。                                         園長 澤地 

 
 

  
 

４日（火） 身体測定 

５日（水） 乳児健診 

１７日（月） 避難訓練 

１９日（水） 誕生会  

太鼓教室 毎週木曜日（５歳） 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

英語教室 ７日（金）（５歳）２１日（金）（４歳） 

 

なかひら  けいくん    （１さい） 

おおかわ  りりちゃん   （１さい） 

おかどめ  ももかちゃん  （２さい） 

  よしがみ  はるきちゃん  （3さい） 

  しらいし  さよちゃん   （４さい） 

  ふじわら  さゆちゃん   （４さい） 

   

   

  

 

       

雨の日の過ごし方 

 梅雨は外で遊べず、ストレスがたまりやすい季節

です。お家で少しわがままになったり、落ち着か 

なかったり、いつもと違う姿が見られるかもしれま

せん。そんな時はちょっぴり甘えさせてあげるとす

んなり落ち着くこともあります。 

困った時は担任までご相談下さいね。 

 保育参観・個人面談のお知らせ 

 参観時間…乳児組 ９：３０～１１：３０頃 

      幼児組 ９：３０～１２：３０頃 

お子さんが保育園で普段どんな様子で過ごして

いるか、どんな遊びに夢中になっているか…。ぜ

ひ、ご覧ください。担任との個人面談では、保護

者の方とお子さんの育ちや様子などを共有し、有

意義な時間にしたいと思っています。個人面談は、

15分程度を予定しております。 

 

 

た
ん
ぽ
ぽ 

給食の歌では、保育者の真似をして一緒に拍手をしたり、ニコニ

コしながら体を揺らしたり、食事を楽しみにしている様子が可愛ら

しいです。離乳食や給食にも少しずつ慣れ、「モグモグごっくん」と

よく食べています。自分で食べようとする姿も見られるようになり、

頑張って口に運んでいます。制作では絵の具をのせた画用紙をジッ

プロックの中に入れて、絵の具をくしゃくしゃ混ぜたり、叩いて伸

ばしたりして楽しんでいました。  ＜齊藤・中川・前田・木村＞ 

  

さ
く
ら 

 お友だちにも興味が出てきて、同じ玩具で遊んでいる同士で目を

合わせて「えへへ」と笑いあったり、欲しい玩具があると「かーし

ーて」と言葉で言えるようにもなってきました。玩具をもらえると

“ペコリ”とお辞儀をする姿も可愛らしいです。また、幼児組さん

が畑で採ってきてくれたじゃがいもやきゅうりを見せてもらうと

“さわってみたい”と手を伸ばし、触ってみたり持ってみたりしな

がら感触を楽しんでいました。      ＜会田・安達・吉岡＞ 

  

す
み
れ 

 すみれ組になり、保育者と一緒に朝のお仕度を頑張っています。

自分のマークのロッカーにリュックをかけたり、「水筒はここだ

よ！」と、しまう場所を知らせてくれる子ども達。意欲的にやろう

という姿に、成長を感じます。6月の制作では、カタツムリとアジ

サイ作りをしました。「私はこの色！」とアジサイの色を選んだり、

お友だちが作っている姿を見て「一緒にやろうね」「やりたい！」と

順番待ちをしていました。        ＜兵藤・春川・高柳＞ 

  

ち
ゅ 

ち
ゅ
う
り
っ
ぷ 

 戸外遊びでは、生き物探しに夢中の子ども達です。地面を覗き込

み「ダンゴムシいるかな？」と一生懸命探しています。生き物を見

つけると「みんなー、ここにいるよ！」と嬉しそうな表情で友だち

を呼び、一緒に観察したり触ってみたりしています。最後は、「また

あそぼうね」と少し寂しそうにお別れをしていました。運動会にむ

けてリレーの練習を始めました。バトンをもらうと、笑顔で元気い

っぱい走っている姿が見られました。         ＜田中＞ 

  

ゆ
り 

 室内遊びではお友だちと協力して作るブロックやパックスが人気

で、蜘蛛や車、ドラゴンをよく作っています。中にはシャンプーに

見立てて作っている子もおり、想像力豊かです。最近は、リレーを

少しずつ練習中。バトンを使ってのかけっこでは、やる気満々なゆ

り組。バトンを落とさず、スムーズに渡し、渡すタイミングでは「は

い！」と大きな声を出して渡す子どももいます！３クラスでできる

日も近いかもしれません。              ＜皆川＞ 

  

ひ
ま
わ
り 

 太鼓教室に放送当番など新しいことが始まり、大忙しのひまわり

組です。太鼓教室ではバチの持ち方や構えから教えてもらい、「こう

かな?」と一生懸命覚えようとする姿がとても素敵です。放送当番で

は「明日は誰が放送当番?」と気にする様子があります。大きな声で

「おはようございます」と放送している後ろ姿が頼もしいです。お

部屋ではおしゃれが出来る鏡や髪ゴム、ピンが流行っており、自分

達で鏡を見ながらおしゃれを楽しんでいます。  ＜髙橋・水野＞ 

  

 

 子どもの日に無病息災を願って菖蒲湯（しょうぶゆ）に入

る風習があることをご存知でしょうか。菖蒲の葉は頭に巻く

と賢い子に育つとされているそうです。 

保育園でも菖蒲を湯に浮かべ足湯をしました。あったか

い湯にビックリする子や気持ちよさそうに足をパタパタする

子がいました。１年健やかに育ちますように。 


