
東中川保育園  

さくらんぼだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

★出前ひろば 

「虫歯予防と歯磨きについて      

歯医者さんのお話し」 

【日時】  ２７日（月）10:００～11:00位  ２０組限定 

【場所】  カナマチぷらっと 会議室 

【対象】  ６か月～２歳位のお子さんと保護者の方 

【内容】  歯科医の先生をお招きして『虫歯予防と歯みが

き』について、お話しを伺います。一生使う大切

な歯、今から守ってあげませんか？ 

＊ご予約は４月２日（木） ９：００～ 

定員になり次第〆切ます。 

          

 

 

★給食試食会 もぐもぐ 

  9日(木) 1２:００～12:４５ 

【内容】 保育園の給食を、食べてみませんか？ 

【対象】 １歳～  （３組限定・ 実費３００円） 

【メニュー】・麦パン・野菜スープ・白身魚のフライ 

・きゅうりとコーンのサラダ・バナナ 

申し込み〆切は７日(火) 

 

 

 

２０２６ 

★４月誕生会 

１５日(水) 9:45～10:30  

【対象】 ４月生まれのお友だち 

保育園のお友だちと一緒に誕生会に参加しませんか？ 

素敵な誕生カードの 

プレゼントがありますよ♪ 

申し込み〆切は１３日(月) 

 

★身体測定 

２３日(木)10:00～１２：００ 13:00～15:00 

身長と体重を測って成長の記録 

として足型を取ります。 

  申し込み〆切は２１日(火) 

 

 

 

お問い合わせは…東中川保育園 子育てひろば りりおっこぷらす高砂 

〒１２５―００５４ 東京都葛飾区高砂６－４－１５ ℡０３―５６６０－２４６２ 

お問い合わせ、予約について 月曜日～金曜日  ９：００～１７：００ 

     http：//higashinakagawa.com 

 

com 

★ウェルカムベビー 

２０日(月) １０:００～10:30 

【内容】 ０歳児クラスの赤ちゃんが離乳食を食べている

様子や、遊んでいる姿を見ることができます。 

【対象】妊婦さんや生後３カ月位までの保護者の方 

申し込み〆切は１７日(金) 

 

 

★子育て講座「ママさん同士のお悩み相談会」 

  １３日（月）１０：００～１１：００ 

【内容】 子育ての不安や悩みをお持ちのママさん。食事

や遊び、発達についてなど何の話題でも大丈夫！同じ

ように頑張るママさん同士、気軽に 

お話ししてみませんか？ 

申し込み〆切は１０日(金) 

 

 

 

＊5月からお教室が始まります♪ 

★ベビーマッサージ教室 

赤ちゃんとのスキンシップをママのリラックスタイムにし

ませんか？ ３回で１コースです。 

春夏コース：５月１４日（木）１０：３０～１１：３０ 

          ６月１８日（木）１０：３０～１１：３０ 

          ７月 ９日（木）１０：３０～１１：３０ 

【対象】0,1,2歳（５組限定）定員になり次第〆切ます。 

★こそだて英語教室 

触れあい遊びをしたりや絵本を読んだりして、お子様と

楽しく英語に触れてみませんか？ ３回で１コースです。 

春夏コース：５月１５日（金）１０：３０～１１：１５ 

６月１９日（金）１０：３０～１１：１５ 

          ７月２４日（金）１０：３０～１１：１５ 

【対象】０，１，２歳（６組限定）定員になり次第〆切ます。 

 

 

 



子育てひろば  りりおっこぷらす高砂 

さくらんぼだより 

 
 

＊さくらんぼマークの日は、お部屋を開放しているので遊びに来てください。 

＊支援センターの開設時間は、月曜日～金曜日 9:00～1２:00 １３：００～１５：００です。 

＊★マークのイベントは事前に予約が必要です。（詳細は裏面に記載しています。） 

月 火 水 木 金 

      １ ２ ３ 

 

 

 

 

 
★個別相談日 
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昭和の日  

 

 

13:00～ 

15:00 

★出前ひろば 

１０:００～１１：００ 

13:00～ 

15:00 

 

13:00～ 

15:00 

 

★もぐもぐ 

1２:００～12:４５ 

★身体測定 

10:00～1５:０0 

13:００～15:00 

★ウェルカムベビー 

１０:００～1０:３0 

13:00～ 

15:00 

★誕生会 

9:45～10:30 

13:00～ 

15:00 

★子育て講座 

１０:００～１１：００ 


