
 

 

 

令和７年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

新緑が気持ちよい季節になりました。 4 月の緊張も少しずつほどけ、子ども達の表情に安心が増えてきて

います。泣いたり笑ったりしながら、新しい環境に向かっていく姿がとても頼もしく感じられます。幼児組で

は、シイタケとシメジの栽培が始まりました。毎日「大きくなったかな」とのぞき込む姿がとてもかわいらし

く、自然への興味や発見が育っていることを感じます。5 月は気温差の大きい時期でもありますので、体調に

気をつけながら、季節の行事や活動を楽しんでいきたいと思います。           園長  天利                                     

 
 

  
 

７日（火） 身体測定 

１１日（月） 引き取り訓練 

１３日（水） 誕生会、全園児健診 

１５日（金） 歯科健診 

太鼓教室 ７、１４、２１、２８日（５歳） 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

英語教室 １５日（５歳）、２９日（４歳） 

 

 

   

  

 

       

   

  

 

  

   

 

 

た
ん
ぽ
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少しずつ園生活にも慣れてきて、安心した笑顔を沢山見せてくれ

るようになりました。お部屋では好きな玩具を持って音を鳴らした

り叩いてみたり、指先を使って遊ぶ姿があります。保育者から離れ、

ハイハイで興味のある所へ移動して「これはなにかな？」と探索活

動を楽しむ姿も増えてきました。天気の良い日はテラスや園庭でや

さしい風にあたりながら、春の自然を感じゆったりと過ごしていま

す。               ＜前田・皆川・上田・齊藤＞ 

 

さ
く
ら 

 新しい環境に慣れ、子ども達の笑顔もより増えました！最近は自

分で洋服を脱ごうとしたり、椅子から立ち上がり自分で机の下にし

まったりする姿があり早くも成長を感じます！おままごとではお友

だちとコップを持って「かんぱーい！」とティーパーティーをした

り、アイスをもぐもぐしながら顔を見合わせていて可愛らしいです。

“お友だちと一緒に”遊ぶことが楽しいようで毎日仲良しな姿が見

られています。             ＜山野・木村・本山＞ 

 

す
み
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 新年度から一か月が過ぎ、新しい環境にも慣れてきた様子の子ど

も達。外遊びでは桜の花びらを拾ったり、チューリップの花を観察

したりと、春の自然に触れる事を楽しんでいます。虫探しをしてい

る子も多く、発見した虫を友だちと一緒に観察している姿が可愛ら

しいです。保育者や友だちと手を繋いで、散歩先まで向かっていま

す。「トラックだよ！」「おはないっぱいある！」など、周りの景色

を楽しみながら歩いていますよ。     ＜田中・吉岡・鷲尾＞ 

 

ち
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ち
ゅ
う
り
っ
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読み聞かせがきっかけで“おおかみさんいまなんじ？”の絵本が

大ブームの子ども達。広場ではゆり組、ひまわり組のお友だちと一

緒に歌遊びもやってみました。「おおかみさんいまなんじ？」の掛け

声を嬉しそうに言ったり、「よなかのじゅうにじ！」でオオカミ役の

子が追いかけてくると「きゃー！」と声を上げ逃げたりと、楽しん

でいます。お部屋ではしめじを育て始めました！毎日交代で霧吹き

をかけ、今か今かと出てくるのを楽しみにしています。 ＜田中＞ 

 

ゆ
り 

 土手にお散歩に行くと様々な生き物や植物に出会います。てんと

う虫やたんぽぽを見つけると、保育園に持ち帰り、大切にお世話を

する姿も見られます。観察コーナーでは、図鑑を見ながら人参やし

いたけ、ダンゴムシなどの生き物や植物を育てています。「早く大き

くならないかな？」「大きくなったらどうなるんだろう？」と、お友

だちとワクワクしながら楽しんでいます。身近な自然に親しみなが

ら、新しい発見を見つけていきたいと思います。    ＜合田＞ 

 

ひ
ま
わ
り 

 夏野菜の栽培を始めました。何の野菜を育てたいか子ども達同士

で話し合いしながら「きゅうりがいい！」「これもいいね」と楽しそ

うに決めていく姿が見られました。お部屋に栽培の絵本を置いてお

くと「トマトはどこかな？」とページを探していますよ。実際に苗

を見ると「大きい！」「これが野菜になるんだね」と話しながら「水

やり頑張る！」とやる気いっぱいの子ども達です。これから収穫ま

での過程を楽しみながら、大切に育てていきます。   ＜成澤＞ 

 

 

トマト、えだまめ、きゅうり。夏の収穫に向けて、ひま

わり組がプランターに苗を植えました。初めての栽培

なので子ども達も保育者達もドキドキです。 

「大きくな～れ！」と水と愛情をたっぷり 

注いで成長を楽しみに見守って 

います。 

自己決定力とは自分で決める力のことです。そこ

から得た成果に達成感や幸福感が高まるそうです。

自分で決める経験が不足したまま成長してしまうと

自分で決めることが出来ない人になってしまうかもし

れません。「今日何を着ていくか」「どのおもちゃで遊

ぶか」など自分で決定する経験を重ねることが大切

です。たとえ大人の思いと違ったとしても子どもの思

いを尊重し優しく見守ってあげたいですね。 

５月５日は「こどもの日」です。 

こいのぼりを掲げたり五月人形を

飾ったりして、力強く元気な子ども

達の成長を願い、悪いことが起こ

らないようにと、ちまきを食べます。

ひとつひとつに大事な願いが込め

られていることを伝えたいですね。 


