
 

  
 

令和８年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

 雨の日が続いたかと思えば、急に夏のような日差しが差し込むこともあり、天候の移り変わりが大きく感じ

られます。園庭ではお砂場にガーデンキッチンを設置し、水を流したりお花や葉っぱを使って色水を作ったり

しています。梅雨ならではの自然の変化は、子どもたちにとって大切な学びの時間でもあります。雨の音に耳

を澄ませたり、カタツムリを探したりと日々の中で小さな発見が生まれてます。晴れた日には、青空の下で元

気いっぱいに走り回る姿もみられ、子ども達はどちらの季節の表情も全身で味わっています。  園長 天利 

 
 

  
 

２日（火） 身体測定 

３日（水） プール開き・乳児健診 

１５日（月） 避難訓練 

１７日（水） 誕生会  

太鼓教室 毎週木曜日（５歳） 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

英語教室 ５日（金）（５歳）１９日（金）（４歳） 

リトミック教室 １０日（水）０・１・２歳 

        ２４日（水）３・４・５歳 

 

   

   

   

  

 

       

  

 

 

 梅雨の季節を迎え、蒸し暑さを感じる日が増えて

きました。子どもの体温調節はまだ未熟で大人以上

に汗をかきやすいため、園では一人ひとりの様子に

合わせて衣類の調節や水分補給を行い快適に過ご

せるように努めていきます。着替えの補充や通気性

の良い衣服の準備をお願いいたします。 
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最近は土手や公園などお散歩に行くことが増えました。最初は慣

れないバギーに不安な様子の子も、今では周りをよく見て気になる

ものを指差したり、一生懸命お話で伝えようとしたりしてますよ。

電車が通ると「やったー！」と言うかのように嬉しそうに拍手する

姿も見られます。園庭では砂場に初挑戦！ダイナミックに遊ぶ子も

いれば、指先でつまむように触れる子もいて、それぞれのペースで

感触を味わい楽しんでいました。  ＜前田・皆川・上田・齊藤＞ 

  

さ
く
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 暖かい日が増え、戸外遊びを楽しんでいる子ども達。散歩で車や

電車を見つけると「あっ！」と大興奮で反応をしたり、踏切を通る

時は「カンカンカン！」と可愛らしく踏切の真似をしたりしていま

す。公園では植物を手に取ったり、蝶々を見つけると「わ～！」と

言いながら追いかけたりと、この時期ならではの自然に触れながら

楽しく遊ぶ姿も見られます。お友だちの真似をしてみんなで仲良く

ベンチに座り、ひと休みする姿が可愛いです！〈山野・木村・本山〉 

  

す
み
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 洗濯物干しコーナーがお気に入りの子ども達。普段あまり触れる

ことのない、物干し竿や洗濯ばさみに興味津々でした。保育者が干

し方の見本を見せると、真似をして何回も挑戦していました。洗濯

物を干した後は、洋服を畳む練習もしています。「はんぶんこ！」と

言いながら畳んだり、「できるよ！」と一人で畳むのに挑戦したりす

る子の姿が見られます。上手に畳む事が出来ると、とても嬉しそう

に保育者に見せにきてくれますよ。 ＜田中・吉岡・鷲尾＞ 
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 今月から体育教室が始まりました！初めは少し緊張気味の子もい

ましたが、いっぱい走ったり、ジャンプしたり、動物になりきった

りしているうちに、すっかり楽しんでいましたよ。砂場にはキッチ

ンがオープンし大人気です。ジャグから水を出して砂と混ぜてみた

り、お菓子に見立ててパーティーをしたりしています。「すなってみ

ずにいれるといろがかわるよ！」と新しい発見をした子もいて、楽

しみながら遊び方もどんどん広がっています。     ＜田中＞ 

  

ゆ
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園庭で初夏の心地よい風を感じたり虫を探したりと、全力で楽し

んでいる子ども達。特に砂場では、ごっこ遊びを楽しんだり、お友

だちと協力して大きな山を作ったりと、大盛り上がりです。そんな

園庭遊びが好きな子ども達が雨の日に園庭へ出ると水溜りに大きく

ジャンプしてダイナミックに遊びます。「雨の音が奇麗だね」と雨の

日ならではの発見を楽しむ姿もありました。これから暑さが本格的

になる前に園庭遊びを楽しんでいきたいと思います。  〈合田〉 
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 太鼓教室が始まり、早いもので１ヶ月が経ちました。「夏まつりま

であと少しだから、練習頑張ろう」と子ども達のやる気をとても感

じます。叩いた後に腕を伸ばすとかっこいいんだよ、と教えてもら

うと「こうかな?」とやってみながら、上達していく姿がとても頼も

しいです。お部屋ではシール作りが流行っています。台紙を透かし

て好きなキャラクターのシールを作り、中に綿を入れてふわふわシ

ール作りを楽しんでいますよ！            ＜成澤＞ 

  

 

 無病息災を願って菖蒲湯（しょうぶゆ）に入りました。 

菖蒲の葉は頭に巻くと賢い子に育つとされているそうです。

１年健やかに育ちますように！！ 

 

永久歯に生え変わるからと、乳歯の虫歯を放置して

いませんか?虫歯菌は神経を伝って歯茎の中の永

久歯に到達します。そのため虫歯菌を持った永久歯

が生えてきたり、乳歯を押し出すときバランスが偏

り、永久歯が正常な方向に生えなかったりすることも

あります。歯は乳歯の時期から大切にしましょう。 


