
              
15 エ ネ ル ギ ー 520 kcal

(

た ん ぱ く 質 24.0 ｇ

水 脂 質 20.9 ｇ

)

食 塩 1.8 ｇ

16 エ ネ ル ギ ー 509 kcal

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

1 エ ネ ル ギ ー 514 kcal 木 脂 質 16.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

)

食 塩 2.2 ｇ

水 脂 質 20.4 ｇ 17 エ ネ ル ギ ー 588 kcal

)

食 塩 1.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.3 ｇ

2 エ ネ ル ギ ー 509 kcal 金 脂 質 22.1 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.1 ｇ

)

食 塩 2.4 ｇ

木 脂 質 16.7 ｇ 18 エ ネ ル ギ ー 450 kcal

)

食 塩 2.2 ｇ

(

た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

3 エ ネ ル ギ ー 581 kcal 土 脂 質 16.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.6 ｇ

)

食 塩 2.3 ｇ

金 脂 質 22.0 ｇ 21 エ ネ ル ギ ー 431 kcal

)

食 塩 2.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 17.2 ｇ

4 エ ネ ル ギ ー 450 kcal 火 脂 質 12.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 17.5 ｇ

)

食 塩 2.0 ｇ

土 脂 質 16.7 ｇ 22 エ ネ ル ギ ー 581 kcal

)

食 塩 2.3 ｇ

(

た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

6 エビピラフ エ ネ ル ギ ー 594 kcal 水 脂 質 16.0 ｇ

( とうがんのスープ た ん ぱ く 質 18.2 ｇ

)

食 塩 2.4 ｇ

月 脂 質 23.5 ｇ 23 エ ネ ル ギ ー 459 kcal

)

食 塩 2.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

7 七夕タコライス エ ネ ル ギ ー 401 kcal 木 脂 質 11.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 14.3 ｇ

)

食 塩 2.8 ｇ

火 脂 質 11.8 ｇ 24 エ ネ ル ギ ー 463 kcal

) オレンジ 食 塩 2.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.8 ｇ

8 エ ネ ル ギ ー 581 kcal 金 脂 質 8.5 ｇ

(

た ん ぱ く 質 27.8 ｇ

)

食 塩 2.4 ｇ

水 脂 質 16.0 ｇ 25 エ ネ ル ギ ー 278 kcal

)

食 塩 2.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 12.0 ｇ

9 ご飯 オレンジ エ ネ ル ギ ー 463 kcal 土 脂 質 10.5 ｇ

(

た ん ぱ く 質 24.8 ｇ

)

食 塩 2.7 ｇ

木 脂 質 8.5 ｇ 27 エ ネ ル ギ ー 571 kcal

)

食 塩 2.4 ｇ
(

た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

10 エ ネ ル ギ ー 783 kcal 月 脂 質 22.4 ｇ

(

た ん ぱ く 質 27.2 ｇ

) キウイフルーツ 食 塩 2.3 ｇ

金 脂 質 39.2 ｇ 28 エ ネ ル ギ ー 482 kcal

) 鶏のから揚げ 食 塩 2.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

11 エ ネ ル ギ ー 278 kcal 火 脂 質 13.2 ｇ

(

た ん ぱ く 質 12.0 ｇ

)

食 塩 1.6 ｇ

土 脂 質 10.5 ｇ 29 エ ネ ル ギ ー 353 kcal

)

食 塩 2.7 ｇ

(

た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

13 エ ネ ル ギ ー 571 kcal 水 脂 質 7.8 ｇ

(

た ん ぱ く 質 19.1 ｇ

)

食 塩 1.2 ｇ

月 脂 質 22.4 ｇ 30 エ ネ ル ギ ー 805 kcal

)

食 塩 2.3 ｇ

(

た ん ぱ く 質 26.3 ｇ

14 エ ネ ル ギ ー 482 kcal 木 脂 質 40.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 23.8 ｇ

)

食 塩 2.0 ｇ

火 脂 質 13.2 ｇ 31 エ ネ ル ギ ー 451 kcal

)

食 塩 1.6 ｇ

(

た ん ぱ く 質 22.6 ｇ

＊天候など都合によりメニューを変更することがあります。　給食・おやつ・水分補給は麦茶を提供します。 金 脂 質 15.0 ｇ

＊誕生日プレートの飾りにチーズ・のり・かにかまなど材料名にない食材を使用する場合があります。

)

食 塩 2.3 ｇ

牛乳130

　　　　　　　　　園長　　　天利　芳子

みそ汁

冷やし中華

牛乳130

牛乳130

ホットケーキ

 牛乳100 お菓子

オレンジ

 牛乳100 お菓子

 牛乳100 お菓子

チンゲン菜の中華あえ

ぶどうジュース

誕生ケーキ

牛乳130

米、麦パン、砂糖、

フレンチドレッシン

グ、ごま

米、コーンフレー

ク、砂糖、ごま、油

いなり寿司 ゆでうどん、じゃが

いも、油

スパゲティー、米、

マヨネーズ、油、オ

リーブ油、すりご

ま、ごま

牛乳130

チキンのチーズ焼き

みそ汁

米、砂糖、ごま油

 牛乳１００ お菓子

コーンフレーク

牛乳130

ポテトフライ

 牛乳100 お菓子

 牛乳１００ お菓子

ささ身サラダ

牛乳、鶏もも肉、

油揚げ

おせんべい

コーンフレーク

フルーチェ（ピーチ）

キャベツ、みかん缶、

ほうれんそう、カットわ

かめ、にんじん、ピー

マン

 牛乳100 お菓子

牛乳130

お菓子

牛乳、木綿豆腐、

焼き豚、卵、米み

そ

ほうれんそう、パイ

ナップル、もやし、チン

ゲンサイ、たまねぎ、

きゅうり、にんじん、ブ

ルーベリージャム、

カットわかめ

牛乳130

牛乳130

ほうれん草のゴマ味噌あえ

ご飯　　　　　　　　　　　　　オレンジ

バナナ、キャベツ、

きゅうり、たまね

ぎ、にんじん、マー

マレードジャム、

コーン缶、あさつき

生中華めん、食パ

ン、砂糖、ごま、ご

ま油

 牛乳100 お菓子

生中華めん、ロー

ルパン、グラ

ニュー糖、油、ごま

油、砂糖

米、油、砂糖

オレンジ、ほうれん

そう、もやし、チン

ゲンサイ、にんじ

ん、コーン缶、ね

ぎ、干ししいたけ

ポークチャップ

牛乳、ツナ油漬

缶、豚肉

麦パン　　　　　　　　　　　　　　バナナ

魚のグラタン

牛乳、べにさけ、ツ

ナ油漬缶、粉チー

ズ

キャベツのサラダ
米、ホットケーキ

粉、パン粉、メープ

ルシロップ、フレン

チドレッシング、砂

糖

煮込みハンバーグ

麦パン、油、パン

粉、砂糖

五目ラーメン　　　　　　

牛乳130

マシュマロサンド 牛乳100 お菓子

麦パン、油、パン

粉、砂糖

米、ホットケーキ

粉、パン粉、メープ

ルシロップ、フレン

チドレッシング、砂

糖

令和８年

手作りクッキー

3時おやつ
すいか、はくさい、

とうもろこし、たま

ねぎ、ほうれんそ

う、ねぎ、にんじ

ん、にんにく

米、砂糖、マヨ

ネーズ、片栗粉、

すりごま、ごま、油

牛乳、豚肉、ちく

わ、挽きわり納

豆、米みそ

 牛乳100 お菓子

オニオンスープ

牛乳、豚ひき肉、

油揚げ、卵、米み

そ、バター

牛乳130

ゆでとうもろこし

 牛乳100 お菓子

牛乳、豚ひき肉、

油揚げ、卵、米み

そ、バター

グレープフルーツ、

キャベツ、たまね

ぎ、もやし、きゅう

り、コーン缶、にん

じん、カットわかめ

 牛乳100 お菓子

牛乳130

ホットケーキ

きゅうりとコーンのサラダ

牛乳130

生中華めん、ロー

ルパン、グラ

ニュー糖、油、ごま

油、砂糖

牛乳、ツナ油漬

缶、豚肉

お菓子

牛乳、豚肉、絹ご

し豆腐、米みそ、し

らす干し、きな粉

グレープフルーツ、チンゲ

ンサイ、たまねぎ、こまつ

な、なす、しめじ・しろたも

ぎたけ、えのきたけ、もや

し、にんじん、ねぎ、糸み

つば

 牛乳100 お菓子

牛乳130

いなり寿司

 牛乳１００ お菓子

牛乳100

ジャムサンド

 牛乳100 お菓子

牛乳130

牛乳130

菜飯おにぎり

 牛乳100 お菓子

お菓子

米、小麦粉、じゃ

がいも、砂糖、油、

ごま油

 牛乳100 お菓子

牛乳、かまぼこ、

油揚げ

オレンジ、ほうれんそ

う、もやし、チンゲンサ

イ、にんじん、コーン

缶、ねぎ、干ししいた

け

鶏もも肉、牛乳、と

ろけるチーズ、米

みそ 麦茶

オレンジ、たまねぎ、

きゅうり、トマト、キャ

ベツ、にんじん、しめ

じ、えのきたけ、ピー

マン、しいたけ、にん

にく、焼きのり

牛乳、鶏ささ身、

鶏ひき肉、バター

牛乳、鶏ひき肉、

油揚げ、豚肉、米

みそ、無塩バ

ター、バター

キウイフルーツ、こま

つな、りんご、もやし、

にんじん、だいこん、

板こんにゃく、ねぎ、ご

ぼう、ひじき、レモン果

汁

 牛乳100 お菓子

グレープフルーツ、

チンゲンサイ、もや

し、きゅうり、はくさ

い、ねぎ、にんじ

ん、なす

アップルケーキ

オレンジ、たまねぎ、

きゅうり、トマト、キャ

ベツ、にんじん、しめ

じ、えのきたけ、ピー

マン、しいたけ、にん

にく、焼きのり

牛乳、鶏ひき肉、

油揚げ、豚肉、米

みそ、無塩バ

ター、バター アップルケーキ

 牛乳100 お菓子

菜飯おにぎり

牛乳130

牛乳、かまぼこ、

油揚げ

米、小麦粉、じゃ

がいも、砂糖、油、

ごま油

牛乳、かれい、か

にかまぼこ、米み

そ

ゆでうどん、じゃ

がいも、油

米、麦パン、砂糖、

フレンチドレッシン

グ、ごま

牛乳、鶏もも肉、

油揚げ

すいか、たまねぎ、ブ

ロッコリー、キャベツ、

にんじん、ピーマン、

あさつき、にんにく、

しょうが、あおのり、と

うもろこし

キャベツ、みかん缶、

ほうれんそう、カット

わかめ、にんじん、

ピーマン

キウイフルーツ、こ

まつな、りんご、も

やし、にんじん、だ

いこん、板こん

にゃく、ねぎ、ごぼ

う、ひじき、レモン

わかめうどん

豚汁

みそ汁

ぶどう濃縮果汁、オレン

ジ、たまねぎ、キャベツ、

ブロッコリー、にんじん、

レタス、きゅうり、トマト、

ねぎ、オクラ、えのきた

け、しょうが

米、コーンフレー

ク、砂糖、ごま、油

コンソメスープ

オレンジ、もやし、た

まねぎ、きゅうり、日

本かぼちゃ、にんじ

ん、切り干しだいこ

ん、あさつき、しょうが

野菜スープ

 牛乳100 お菓子

キウイフルーツ、

キャベツ、とうが

ん、たまねぎ、きゅ

うり、にんじん、ね

ぎ、カットわかめ

米、小麦粉、砂

糖、油

バナナ、キャベツ、

きゅうり、たまねぎ、に

んじん、マーマレード

ジャム、コーン缶、あ

さつき

牛乳、無塩バ

ター、えび、卵、鶏

ひき肉、チーズ

キャベツサラダ

鶏肉のマーマレード焼き

ブロッコリーのサラダ

豚ひき肉、スライ

スチーズ

小松菜のサラダ

ソース焼きそば　　　　　　すいか

たこ焼き風おにぎり

麦茶

みそ汁

みそ汁

きゅうりとコーンのサラダ

麦パン　　　　　　　　　　　　　　バナナ

かれいの煮つけ

切干し大根のサラダ

白菜のごまマヨあえ

麦茶

ほうれん草とツナの和え物

チーズのサラダ

豚肉ときのこの炒め物

お星さまスープ

麦パン　　　　　　　　　　　　　バナナ

牛乳130

お菓子

マシュマロサンド

オニオンスープ

たまねぎ、バナナ、

キャベツ、ほうれ

んそう、にんじん、

コーン缶、マッシュ

ルーム缶、きゅう

り、あさつき
 牛乳100 お菓子

栄　養　価

キャベツのサラダ

煮込みハンバーグ

グレープフルー

ツ、キャベツ、たま

ねぎ、もやし、きゅ

うり、コーン缶、に

んじん、生わかめ

牛乳130

 牛乳100 お菓子

牛乳130

ゆでとうもろこし

牛乳、かれい、か

にかまぼこ、米み

そ

オレンジ、もやし、たま

ねぎ、きゅうり、日本

かぼちゃ、にんじん、

切り干しだいこん、あ

さつき、しょうが

 牛乳100 お菓子

麦茶

牛乳くずもち

牛乳、豚肉、ちく

わ、挽きわり納

豆、米みそ
ポークチャップ

みそ汁

魚のグラタン

ご飯　　　　　　　　グレープフルーツ

すいか、はくさい、とう

もろこし、たまねぎ、ほ

うれんそう、ねぎ、にん

じん、にんにく

米、砂糖、マヨネー

ズ、すりごま、片栗

粉、ごま、油

白菜のごまマヨあえ

米、砂糖、片栗粉、

油、ごま油

たまねぎ、バナナ、

キャベツ、ほうれんそ

う、にんじん、コーン

缶、マッシュルーム

缶、きゅうり、あさつき

牛乳、べにさけ、ツ

ナ油漬缶、粉チー

ズ

牛乳、鶏ささ身、

鶏ひき肉、バター

牛乳、鶏もも肉、

豚ひき肉、かつお

節

 牛乳100 お菓子

献　　立　　名

野菜スープ

ごはん　　　　　　　　　　　すいか

納豆汁

ご飯　　　　　　　　グレープフルーツ

材料名（昼食・3時おやつ） 9時おやつ

和風きのこスパゲティー スパゲティー、米、

マヨネーズ、油、オ

リーブ油、すりご

ま、ごま

オレンジ

ひじきご飯

豚汁

焼きそばめん、

米、マヨドレ、油、

片栗粉、小麦粉

カレー風味ソテー

中華スープ　　　　　　　付け合わせ

キウイフルーツ

果物

じゃがいも、ライ麦

パン、片栗粉、油、

マヨネーズ、砂糖

牛乳、まぐろ、粉

チーズ、バター

バナナ、キャベツ、たまね

ぎ、きゅうり、にんじん、り

んご、トマトピューレ、カッ

トわかめ、ピーマン、あさ

つき、干しぶどう、しょう

が、にんにく

米、小麦粉、砂糖、

パン粉、マヨネー

ズ、片栗粉、押麦、

焼ふ、油

牛乳、鶏ひき肉、

木綿豆腐、無塩

バター、クリーム、

卵、ツナ油漬缶

すいか、だいこん、た

まねぎ、キャベツ、きゅ

うり、にんじん、えのき

たけ、れんこん、ねぎ、

しいたけ

 牛乳１００ お菓子

牛乳130

ブラウニー

麦パン　　　　　　　　　　　　　バナナ

ごはん　　　　　　　　　すいか

芋もち

ひじきご飯

納豆汁

麦茶

わかめうどん

麦茶

フィッシュチリ(インド)

コールスローサラダ

果物

ささ身サラダ

ゆかりご飯　　　　　　　　　　　すいか

麦パン

すまし汁

豆腐つくねあんかけ

大根とツナのあえ物

キウイフルーツ

ご飯　　　　　　　　グレープフルーツ

 牛乳100 お菓子

わかめスープ 牛乳130

果物

チンゲン菜のあえ物

コンソメスープ（★ラッキー）

鶏肉のマーマレード焼き

果物

キャベツサラダ

パイナップル（０．１歳バナナ）

ほうれん草とツナの和え物

ご飯　　　　　　　　グレープフルーツ

切干し大根のサラダ

和風きのこスパゲティー

五目ラーメン

中華スープ

かれいの煮つけ

カレー風味ソテー

小松菜のサラダ

東中川保育園 7月 給食献立表



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
1 2 3 4

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎと白菜のスープ 人参ときゃべつの味噌汁 きゃべつと玉ねぎのスープ ほうれん草と人参のスープ

豆腐とほうれん草煮 白身魚ときゅうり煮 人参のそぼろ煮 豆腐と玉ねぎ煮

果物 果物 果物 果物

ほうれん草と玉ねぎのおじや パン（パン粥） 人参ときゃべつの味噌うどん 玉ねぎと人参のうどん

白菜のそぼろ煮 きゅうりと人参のスープ 白身魚と玉ねぎ煮 ほうれん草のそぼろ煮

果物 豆腐ときゃべつ煮 果物 果物

果物

6 7 8 9 10 11

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

きゅうりときゃべつのスープ ブロッコリーと人参の味噌汁 きゅうりと人参のスープ 玉ねぎと人参の味噌汁 きゃべつと人参のスープ きゃべつとほうれん草のスープ

人参のそぼろ煮 豆腐と玉ねぎ煮 白身魚ときゃべつ煮 かぼちゃのそぼろ煮 豆腐とブロッコリー煮 白身魚と人参煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

きゅうりと人参の味噌うどん 玉ねぎと人参のうどん パン(パン粥） きゅうりと玉ねぎのうどん ブロッコリーと人参の味噌うどん 人参ときゃべつのうどん

白身魚ときゃべつ煮 ブロッコリーのそぼろ煮 人参ときゃべつのスープ 白身魚と人参煮 きゃべつのそぼろ煮 豆腐とほうれん草煮

果物 果物 豆腐ときゅうり煮 果物 果物 果物

果物

13 14 15 16 17 18

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

小松菜と大根のスープ きゅうりときゃべつの味噌汁 玉ねぎと白菜のスープ 人参ときゃべつの味噌汁 きゃべつと玉ねぎのスープ ほうれん草と人参のスープ

じゃがいものそぼろ煮 豆腐と人参煮 白身魚とほうれん草煮 きゅうりのそぼろ煮 豆腐の人参煮 白身魚と玉ねぎ煮

果物 果物 果物 果物 果物 果物

人参と小松菜の味噌うどん きゃべつと人参のうどん ほうれん草と玉ねぎのおじや パン（パン粥） 人参ときゃべつの味噌うどん 玉ねぎと人参のうどん

白身魚と大根煮 きゅうりのそぼろ煮 豆腐と白菜煮 きゅうりと人参のスープ 玉ねぎとそぼろ煮 豆腐のほうれん草煮

果物 果物 果物 白身魚ときゃべつ煮 果物 果物

果物

20 21 22 23 24 25

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

玉ねぎと人参の味噌汁 きゅうりと人参のスープ 玉ねぎときゅうりの味噌汁 玉ねぎと人参の味噌汁 きゃべつとほうれん草のスープ

白身魚と小松菜煮 豆腐ときゃべつ煮 ほうれん草のそぼろ煮 白身魚のかぼちゃ煮 豆腐と人参煮

果物 果物 果物 果物 果物

人参と小松菜のうどん パン(パン粥） ほうれん草ときゅうりのうどん きゅうりと玉ねぎのうどん 人参ときゃべつのうどん

玉ねぎのそぼろ煮 人参ときゃべつのスープ 豆腐と玉ねぎ煮 人参のそぼろ煮 白身魚のほうれん草煮

果物 白身魚ときゅうり煮 果物 果物 果物

果物

27 28 29 30 31

おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ おかゆ

小松菜と大根のスープ きゅうりときゃべつの味噌汁 玉ねぎときゅうりのスープ 人参と玉ねぎの味噌汁 人参ときゅうりのスープ

じゃがいものそぼろ煮 豆腐と人参煮 白身魚と白菜煮 きゃべつのそぼろ煮 豆腐のじゃがいも煮

果物 果物 果物 果物 果物

人参と小松菜の味噌うどん きゃべつと人参のうどん 玉ねぎと白菜のおじや 人参ときゃべつのうどん パン（パン粥）

白身魚と大根煮 きゅうりのそぼろ煮 豆腐ときゅうり煮 白身魚と玉ねぎ煮 きゅうりときゃべつのスープ

果物 果物 果物 果物 人参のそぼろ煮

果物

※午前・午後食に麦茶を提供します。　魚はカレイ、そぼろは鶏ひき肉を提供します。

　　　　　東中川保育園 ７月　中期食・後期食献立表
　
　　　　　　　　      令和8年

午前食午後食午前食午後食午前食

午後食

午前食

午後食

午前食

午後食

午前食

午後食

午前食

午後食

午前食


