
 

 
 

令和８年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

秋雨がしとしと降り、一雨ごとに秋の深まりを感じる季節となりました。 

今月は運動会が開催されます。園では「練習」として身構えるのではなく、日々の大好きな遊びの延長として、

体を動かす楽しさを味わえるよう取り組んでいます。お友だちと一緒に走るのが楽しい、ダンスを踊るとワク

ワクする、そんな子どもたちの純粋な「楽しい！」という気持ちが、少しずつ形になってきています。 

当日は、結果だけでなく、今日までお友だちと笑い合い、時に励まし合ってきたプロセス（過程）に、たくさ

んのエールを送っていただければ幸いです。                       園長  天利 

 
 

  
５日（月） 身体測定 

７日（水） 誕生会、全園児健診 

１０日（土） 運動会 

１４日（水） リトミック（０・１・２歳） 

１６日（金） 避難訓練、歯科検診 

２１日（水） リトミック（３・４・５歳） 

３０日（金） ハロウィン 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

太鼓教室 ２２日、２９日（５歳） 

 

   

 

 

 

 

 

  日 に ち：１０月１０日（土） 

開門時間：９時１５分 

集合時間：９時２５分 

開会時間：９時３０分 

場  所：高砂小学校体育館 

※今年度は例年と会場が違います。ご注意ください。 

一生懸命頑張る子ども達の姿を是非ご覧ください！ 

 
 

運動会では、つい我が子だけをカメラで追いかけ

たくなりますよね。でも、ぜひお友達と一緒に頑張

る姿も残してみてください。力を合わせたり、応援

しあったり…そんな何気ない瞬間に子ども達の成

長が詰まっています。「誰と、どんな思い出を作っ

たか」伝わる一枚は、きっとかけがえのない宝物に

なります。 
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雨の日が続き室内遊びが多い中でも、元気いっぱいの子ども達は

お部屋の扉が開くと嬉しそうに廊下に向かいます。「待て～」と追い

かけると、「わ～！」と声を出しお友だちや保育者を追いかける姿が

とても可愛いです。「おねがいだっこして」の歌を流した時には手を

ブンブン振って「抱っこして～！」とアピールする姿も見られます。

抱っこして踊るとみんなニコニコ笑顔です。また友だちに近づいて

一緒に遊ぼうとする姿も見られます！〈前田・皆川・上田・齊藤〉 

  

さ
く
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 朝の会の後には、ダンスや体操を楽しむ姿が見られます。「ダンス

パーティーしよう！」と声をかけると、嬉しそうな表情を見せる子

どもたち。「ラーメン体操」や「フルーツポンチ」など、保育者の動

きを真似しながら笑顔で踊る姿が可愛らしいです。お部屋ではお医

者さんセットが大人気。聴診器をあてたり注射をしたりと、お友だ

ち同士でお医者さんや患者さんになりきって、楽しそうに診察して

います。                ＜山野・木村・本山＞ 

  

す
み
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 バーベキューごっこでは、チェーンリングを焼きそばに見立てて

「ジュージュー」「焼けたよー」とトングで皿に取り分ける姿が見ら

れました。魚釣りごっこでは、鯵や鯛、鯖が人気で、釣り上げると

「やったー釣れたー！」「大きいね」と嬉しそうな姿が可愛らしいで

す。また、釣った魚をハンバーグなどと一緒にバーベキューで焼い

て食べる真似を楽しんでいました。保育者や友だちにも「たべてい

いよ」と料理を持ってきてくれますよ。  ＜田中・吉岡・鷲尾＞ 
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過ごしやすい気候になり、身体を動かす活動を楽しんでいます。

体育教室でも、運動会に向けて沢山走ったり跳んだりと色々な種目

にチャレンジしては「いつパパとママに見せられるの？」「運動会っ

て楽しそうだね」と話し、運動会当日を楽しみにしているようです。

また、最近は乳児組との交流の機会もありました。「赤ちゃんって可

愛いね」「これ使っていいよ！」と声をかけて優しく一緒に遊んであ

げる姿に、幼児組としての成長を感じて嬉しく思います。＜田中＞ 

  

ゆ
り 

運動会に向けて、体を思い切り動かして楽しむ活動が増えてきま

した。昨年度のパラバルーンを見て憧れていた子ども達は「早く見

てもらいたい！」と目を輝かせながら、楽しんで取り組んでいます。

お部屋では、大きなお月様を作りました。十五夜を楽しみにしなが

ら秋ならではの行事に触れ、日本の季節の文化に親しむことができ

ました。これからも季節の変化を感じながら、様々な経験を楽しん

でいきたいと思います。               ＜合田＞ 

  

ひ
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 月に一度のクッキングの時間を楽しみにしている子ども達。「今日

は何を作るのかな?」「楽しみだね！」と友達同士で嬉しそうに話す

姿が見られます。先月はおはぎ作りに挑戦し、お米を力いっぱいつ

ぶしていましたよ。運動会の練習も始まり、「今日はやるの?」と練

習する日を楽しみにする声が聞かれます。どの練習も楽しみながら

をモットーに、年長児らしく一生懸命、友達と一緒に意欲的に取り

組んでいます。当日を楽しみにお待ちください！    ＜成澤＞ 

  

  

ご参加いただきありがとうございました！ 

子どもたちも大喜びの一日だったようです！ 


