
 

 
 

令和８年度         東中川保育園      Tel ０３－３６０８―３３９４ 

  澄み渡る秋の空が心地よい季節となりました。先月の運動会では、温かいご声援と保護者の皆様の本気を

見せて頂きありがとうございました。大きな行事一つ乗り越えた子ども達は、自信に満ちあふれ、お友だち同

士の絆もより一層深まったように感じられます。今月からは、少しずつ発表会に向けた取り組みも始まります。

特別な練習を詰め込むのではなく、日頃の保育の延長上にある子どもたちの姿をそのままお見せできればと考

えております。「練習」そのものも遊びの一部として楽しみながら、みんなで作り上げていく予定です。 

                                           園長  天利      

 
 

  
 

５日（木） 身体測定、乳児健診 

１２日（木） 避難訓練 

１３日（金） 誕生会 

１８日（水） リトミック教室（０・１．２歳） 

２５日（水） リトミック教室（３・４・５歳） 

２７日（金） 制作ワークショップ（３・４・５歳） 

体育教室 毎週火曜日（３・４・５歳） 

太鼓教室 ６日、１３日、２０日、２７日（５歳） 

手話教室 ７日（５歳）、２１日（４歳） 

  

 

 
 

 

 

た
ん
ぽ
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 涼しくなり散歩も増え、屋外へ出ることが楽しみな子ども達。目

に入る様々なものに「あ！」と指差し。「ぶーぶー」「にゃんにゃん」

とキラキラした表情で教えてくれます。また、やきいもぐーちーぱ

ーの歌に合わせてお芋ほりをしました！ボールプールから「よいし

ょー」と掘り出すと、とっても嬉しそうにお芋を見せてくれます。

歌に合わせて拍手や手をグーパー動かしたり、芋を食べる真似をし

たりと秋を感じ、過ごしました。  ＜前田・皆川・上田・齊藤＞ 

  

さ
く
ら 

 散歩ではどんぐりや木の実を拾い集めたり、落ち葉を踏んで音や

感触を楽しんだり、集めた落ち葉を投げて頭の上に降らせたりと秋

の自然遊びを全力で楽しんでいる子ども達。中でもどんぐりは大人

気で「どんぐりあった！」と大喜びし、「どんぐりころころ～」と歌

も歌っています！土手では友だちと手を繋いで歩くと、顔を見合わ

せて嬉しそうに微笑む姿が可愛らしいです！これからも寒さに気を

付けながら過ごしていきます。      ＜山野・木村・本山＞ 

  

す
み
れ 

 室内では宝探しゲームが人気です。「いっぱいみつける！」とやる

気十分で、部屋の隅々まで探しまわっています。宝を見つけると「あ

ったー！」と素敵な笑顔が見られますよ。散歩に行くと、どんぐり

拾いを楽しんでいる子ども達。「このどんぐりおおきいね！」と拾っ

たどんぐりを友だちと見せ合っています。どんぐりを持ち帰ると、

どんぐりのポットン落としをしたり、容器にどんぐりを入れてマラ

カスのように振ったりして遊んでいました。＜田中・吉岡・鷲尾＞ 

  

ち
ゅ 

ち
ゅ
う
り
っ
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秋らしい気候の中、公園へ行くと運動会ごっこやどんぐり拾いを楽

しんでいます。憧れのバルーンに入れてもらうと嬉しそうな表情を

浮かべ、ゆり・ひまわり組の動きを真似する姿が見られました！沢

山のどんぐりを袋に集めると、滑り台から転がし楽しむ姿もありま

したよ。ハロウィンの飾り作りでは「かぼちゃつくりたい！」「まじ

ょもつくりたいな」とアイデアを出しながら、画用紙でキャンディ

やおばけを作りお部屋をカラフルに飾りました！  ＜田中＞           

  

ゆ
り 

運動会の熱がまだ冷めていないゆり組さん！公園に着くと「リレ

ーやりたい人来て～」と元気いっぱいの声で友だちを誘い、チーム

分けや順番を納得するまで話し合います。勝ったときには大喜びし、

負けても「もう一回１」と挑戦する姿が見られました。また公園で

採れたどんぐりに顔を描いたり、コマを作って勝負したり秋の遊び

が広がっています。子どもたちは工夫しながら友だちと一緒に遊ぶ

楽しさを感じていますよ。              ＜合田＞  

 

ひ
ま
わ
り 

 運動会が終わりひと段落…と思いきや、まだまだ余韻を楽しんで

いる子ども達。公園でリレーをすると「次はゆり組対ひまわり組で

やってみよう！」とチームを変えながら盛り上がっています。ハロ

ウィン飾りを作って、お部屋の飾りつけも楽しんでいます。毛糸を

使った蜘蛛の巣作りでは「次はこっちかな？」と考えながら、作り

進めていく姿が見られます。手先を使った遊びが上手になってきて

いることに成長を感じる日々です。          ＜成澤＞ 

  

 

 

 
 毎日を忙しく過ごしていると、ゆっくり触れ合う

時間が少なくなってしまうこともあります。抱っこ

やハグ、手をつなぐなどのスキンシップは、「大

好きだよ」「大切だよ」という気持ちが伝わる大

切な時間です。１日の終わりに「今日もよく頑

張ったね」と、ぎゅっと抱きしめる時間をつくって

みてはいかがでしょうか。 

 「自分でやる！」「いや！」という姿が増えると、つ

い手を貸したり急いでしまったりすることもありま

す。しかし、「自分でやりたい」という気持ちは、子

どもの成長の証です。時間がかかる経験や失敗

も、「できた！」という自信に繋がります。園でも挑

戦する気持ちを大切にしながら、成長を見守って

いきたいと思います。 

！ 

ひまわり組さんは仮装をして新宿公園へ！ 

 


